
HIPOGLICEMIA
causas: Muy poca comida, demasiada insulina o medicina oral de 
diabetes, o mucho ejercicio. 

comienza de repente: Puede progresar a reaccion de insulina 

azÙcar la sangre: Menos de 70 mg/dL; Valores normales: 70-115 mg/dL

sintomas:

temblor hambre debilidad de 
cabeza

pulso acelerado

dolor de cabeza sudor mareo ansiedad

irritabilidad

                    que puede hacer? 

Si used tiene estas sinto-
mas bebe 1/2 taza de jugo 
de naranja or leche. 

Si los sintomas no han 
desapareado, llame al 
medico. 

Despues de treinta minu-
tos. si los sintomas han 
desapareado, ingiera una 
comi pequena. 


